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Sobre |la creacion de esta guia

Este plan de trabajo surge ante la necesidad vista por la Escuela Argentina en
Greenwich de acercarnos y permanecer juntos durante el transcurso de la

pandemia.

El proposito principal es acompanarnos en la distancia como comunidad. Es por
eso que en base a nuestros valores transversales apoyados en la inteligencia
emocional, desarrollamos una guia de actividades, recursos y herramientas
para que puedan trabajar en familia.

iBienvenidos!

%,

(\dentidad)

Ejes
tematicos



Como y cuando usar la guia

Esta gufa es “un recreo”, flexible, opcional y se puede usar a lo largo del
verano o en algun momento familiar. No es con animo de evaluar sino de
enriguecer este momento familiar en casa. No es necesario compartir con la
Escuela ninguna ficha ni reporte incluida en este documento.

Cada familia se apropiara de la guia de la manera que mejor le parezca, como
disparador, como dindmica, como actividades a su ritmo y sin presion, sin
fechas de entrega, con libertad y como recurso que acompana la vida para
desarrollar tres areas:

FI
Desarrollo Personal

El ideario de la EAG presenta como pilar el Autoconocimiento. Es muy
positivo que desde pequenos comencemos a preguntarnos quiénes somosy
qué queremos. Es por eso que este espacio promueve preguntas vy
dinamicas para desarrollar laidentidad personal y familiar.

Momento en Familia

La familia es la piedra angular de los ninos. De ella aprenden a relacionarse, a
esperar, a aceptar limites, a resolver problemas y expresarse. Como familia
compartimos valores, igual que la EAG. La idea es usar las preguntas y
dinamicas propuestas como un disparador para el dialogo, el debate, el juego
y las ganas de estar juntos. jEs una gran oportunidad para escucharnos!

Momento Artistico-Opinion

Desde muy temprano en el desarrollo, los ninos encuentran formas de
expresion creativa, ya que junto con la curiosidad, ese es su lenguaje.
Apoyados en las inteligencias multiples, sabemos que contamos con
habilidades vy talentos diferentes. Es por eso que pensamos que el arte en
todas sus formas es un gran vehiculo para expresarse.




@ Autoconocimiento (identidad)

Tal como lo plantea nuestro ideario, "Conocer nuestras debilidades vy
fortalezas nos permite convertirnos en la mejor version de nosotros
mismos". Por eso y hoy mas que nunca queremos que nuestros alumnos se
pregunten: ;Quién soy?

Esta pregunta auto exploratoria es muy valiosa para su autoconocimiento.

A partir de los 6 anos se afianza en los ninos el proceso de
autoconocimiento personal, van logrando identificar las cosas y acciones
que les gustan e irritan. Van tomando conciencia del efecto de sus actos:
cuando pelean con sus hermanos, cuando ayudan en casa, cuando hacen

mal la tarea, etc.

Fl
Desarrollo Personal

Ver ficha adjunta “;Todo acerca de mi!”.

Momento en Familia

Ver ficha adjunta “Jugamos a ser periodistas”.

@ Momento Artistico-Opinidn

Ver ficha adjunta “Mis actividades favoritas en casa”.



iTOdO acerca de mi
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Jugamos a ser periodistas

\AAAAMAAAAAAAAALBAAA

Busca el momento oportuno y haz las siguientes
preguntas a tu mama y/o papa. jHan acertado en
tus respuestas?

T

¢ Qué es lo que yo quiero ser cuando sea grande?

;, Qué me pone mas contento?

¢, Qué me gusta hacer cuando estoy solo?

¢,Qué cosas son las que hago mejor?

¢ Cuales son mis mejores amigos?

¢ Qué palabras son las que mejor me definen?

\AAAAAAAAAAALABAAA



Mis actividades favoritas en casa ‘

(Dibuja o escribe dentro de cada fotografia)




Bien comun

Ejercitar el bien comun es poder ser empaticos, solidarios y atentos a las
necesidades del otro. La pandemia pone a prueba nuestra capacidad de
pensar en un “nosotros” y no solo en “uno”. Nos hace hacernos responsables
colectivos de la salud, cuidado y preservacion del otro.

¢Por qué nos quedamos en casa?

Conocer qué entienden en este momento de lo que esta sucediendo.

El Bien Comun es un concepto abstracto, pero lo ensefnamos diariamente
con las diferentes acciones: cuidar y ordenar los juguetes, no tirar basura
en la calle ni parques, cuidar el parque de mi escuela, cuidar los libros de la
biblioteca, etc. Todas estas acciones le van mostrando el camino hacia el

Bien Comun.

Momento en Familia

Ver ficha adjunta “Cadena de ayuda”.

F
Desarrollo Personal
»

Ver ficha adjunta “Mi cadena de ayuda”.

Momento Artistico-Opinion

Ver ficha adjunta “Una gran ayuda”.



U Cadena de ayuda

Observa la imagen. Describe la cadena de ayuda que
arman los animales.

U Y Micadena de ayuda %

¢, Te animas a armar una cadena de ayuda en tu casa?

N




D Una gran ayuda

4

Haz algo util para alguien inesperadamente. Escribe
sobre tu ayuda a continuacion:

Describe la ayuda que diste: *

- ¢,Como te sentiste al prestar ayuda? *

¢ Como crees que se sintio la otra persona cuando la
ayudaste?

S



Conocer nuestras emociones y nuestra herencia cultural nos ensena a
aceptar al otro desde la empatia. En estos momentos en los que estamos en
casa mucho tiempo, hay quienes necesitan espacio, quienes necesitan
conexion y afecto. Lo importante es poder respetar las necesidades que
tienen todos los integrantes de la familia. ¢(Nos estamos respetando en

casa? ;Hay algo que podriamos cambiar?

El respeto, como otros muchos valores, el nino lo aprende imitando a las
personas que lo tratan diariamente. Si él es tratado con respeto,
aprendera a tratar a las personasy a las cosas con respeto.

El respeto es clave en la formacion de la afectividad.

Fl
Desarrollo Personal

Ver ficha adjunta “Coloreay recorta”.

Momento en Familia

Leer en familia el cuento “Daniel y la palabras magicas”.

Momento Artistico-Opinién

Juego: “Oca de emociones” (leer y respetar las reglas del juego).



U Colorea y recorta
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Las palabras magicas **+

Cuento: Daniel y la palabras magicas
Autora: Susanna Arjona Borrego

Te presento a Daniel, el gran mago de las palabras.

El abuelo de Daniel es muy aventurero y este aino

por su cumpleanos le ha enviado desde un pais sin “
nombre, un regalo muy extrano: una caja llena de

letras brillantes.

En una carta, su abuelo le dice que esas letras forman palabras amables que si
las regalas a los demas, pueden conseguir que las personas hagan muchas
cosas: hacer reir al que esta triste, llorar de alegria, entender cuando no
entendemos, abrir el corazon a los demas, ensenarnos a escuchar sin hablar...
Daniel muy contento juega en su habitacién, monta y desmonta palabras sin
cesar.

Hay veces que las letras se unen solas para formar palabras fantasticas,
imaginarias, que no existen y es que Daniel es magico, es un mago de las
palabras.

Lleva unos dias preparando un regalo muy especial para aquellos que mas
quiere. Es muy divertido ver la cara de mama cuando descubre por la mafana
un: “buenos dias preciosa” debajo de la almohada, o cuando papa encuentra en
su coche un “te quiero” de color azul.

Sus palabras son palabras amables y bonitas, cortas, largas, que suenan bien y
hacen sentir bien: gracias, te quiero, buenos dias, por favor, lo siento, me
gustas.

Daniel sabe que las palabras son poderosas y a él le gusta jugar con ellas y ver

la cara de felicidad de la gente cuando las oye. Sabe bien que las palabras
amables son magicas, son como llaves que te abren la puerta de los demas.
Porque si tu eres amable, todo es amable contigo. A

Y Daniel te pregunta: ¢ quiéres intentarlo tu y ser un mago de las palabras
amables?.

4 -
Escribe las palabras magicas:

\




.~ Juego: Oca de emociones

El objetivo de este juego es reconocer nuestras emociones.

Reglas del juego: usamos algo para identificar a cada jugador. Por ejemplo,
botones o buscomos piedras pequefias en el jardin y las coloreamos de
diferentes colores. Las colocamos en el cartel de salida y tiromos un dado,
movemos nuestra piedra al casillero que corresponde vy el participante tiene que
contar una experiencia con la emocidon representada y luego respetar el mensaje
de la casillo. Si coe donde estd la oca tiene que decir “DE OCA A OCA Y TIRO
PORQUE ME TOCA" y vuelve a tirar el dado. Gana el que termina primero de

recorrer todo el circuito.

iVAMOS A COMPARTIR EMOCIONES Y A DIVERTIRNOS!

N

(00

FELICIDAD - FELICIBAD
Avanza a la siguiente | TRISTEZA e Avanza hasta la

casilla de felicidad | Pierde 1 Tumo sl casilla de llegada
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Todos tenemos un potencial y un talento innato por desarrollar. El quid de la
cuestion consiste en descubrirlo para ponerlo en accion.

Este es un excelente momento para que nos preguntemos: ¢En qué nuevo
talento me descubro? Soy optimista, soy valiente, soy bueno/a pintando.

Es una gran oportunidad para explorar y reconocer nuestras aptitudes.

Etapa de exploracion en los talentos. Comienzan imitando algin talento
familiar (tocar el mismo instrumento de la hermana, cocinar con papa,
mismo deporte que sus hermanos, etc.), buscan conocer varias disciplinas a

la vez, les gusta probar. Hay que ayudarlos en la constancia.

Momento en Familia

Le pregunto a alguien que me conozca mucho: ;Cuales son mis talentos?. Esta persona

familiar puede vivir conmigo o podemos llamar por ejemplo a un abuelo/a por teléfono.

Fl
Desarrollo Personal

Ver ficha adjunta “iBrillan mis talentos

»
!

Momento Artistico-Opinion

Ver ficha adjunta “jAlgo nuevo!”.



vAg

iBrillan mis talentos! Y. )y

Un talento es algo en lo que eres muy bueno. jColorea y corta los rayos de
sol en la pagina siguiente y pégalos en tu sol!

Mis
Talentos...



vAg

iBrillan mis talentos! -

Corta tus rayos de talentos y pégalos en la hoja anterior.

Honesto

Gracioso

Deportista

Creativo

Inteligente

Artista

Curioso

Independiente

Aventurero




jAlgo nuevo!

Intenta alguna actividad nueva hoy. Dibuja lo que hiciste
debajo.

Describe lo que hiciste




nOnz
W Autoestima (confianza)

Valorarnos a nosotros mismos y nuestra historia es fundamental para tener
confianzay valentia para seguir nuestro propio camino.

Vencer la frustracion nos hace mas fuertes. El sentimiento de autoestima es
un subproducto de hacerlo bieny una vez que se ha asentado, esto provoca

nuevos éxitos. ¢Cudles son mis fortalezas?

El desarrollo positivo y alegre de la autoestima en esta edad es
fundamento esencial para la etapa adolescente. Los ninos se sienten
orgullosos de sus logros escolares, deportivos o de encargos en casa,
necesitan de nuestro refuerzo positivo para fortalecer el crecimiento

sano de la autoestima.

El refuerzo positivo nunca es mucho.

Momento en Familia

Mira el corto “La oveja esquilada”. El video lo encuentras bajo el nombre “Corto Pixar

La Oveja Esquilada” en Youtube.com. Esta historia nos ensefia que la belleza de una

persona esta en su interior.

Momento Artistico-Opinién

Ver ficha adjunta “La oveja esquilada”.

P
Desarrollo Personal

Ver ficha adjunta “Lo mejor de mi”.


https://www.youtube.com/watch?v=JpSkIoTsv-E&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=JpSkIoTsv-E&t=33s

Este corto nos ensena que la belleza de una persona
esta en su interior. La apariencia exterior no es lo mas
importante. Hay que luchar por ser mejor persona.

Ordena lo que sucede

Un dia, esquilan a la oveja y empieza a sentirse ridicula e inutil sin su lana.

Un conejo sabio le explica que el poder de una persona no esta en su exterior.
La oveja se da cuenta que, esquilada o con lana, es igual valiosa.

Una oveja esta muy contenta porque se cree muy bonita con su preciosa lana.

(R Wy W

2. Escribe a qué valor corresponde S~ vy | A s
. CONFIAR ENTIMISMO & : APARTENCIA EXTERIOR
Creer que eres capaz de conseguir algo si te esfuerzas
Confiar sdlo en tu aspecto fisico sin dar importancia a tu interior
3. Dibuja una situacion donde se vea cada valor
© APARTENCTAENTERIOR

Etwfw LS




5= Lo mejor de mi '

[

cosa que me
encanta de mi:

2 |

cosas L, ,

graciosas < ‘Q\

sobre mi: UMY
M,
oY

formas en que les demuestro amor a
otfros:

L’ cualidades positivas que tengo:

5 cosas que hice bien esta semana:




Encontrarnos en conexion con amigos y familias con las que formamos una
red, una comunidad, a pesar de la distancia fisica. Es maravilloso usar el amor
como un puente. Conectar con esta emocion, que a nivel cerebral produce

hormonas de bienestar. jViva el amor!

El amor no se ensena, se vive.
A estas edades, si reciben amor lo devuelven con creces. Son esponjas de
amor, lo necesitan para crecer y dar. Sin embargo suelen ser celosos y
egoistas porque lo quieren todo para ellos. Comienzan a fortalecer los

lazos de amistad con sus companeros de la escuela o amigos de deportes.

P
Desarrollo Personal

Ver ficha adjunta “Cémo llego a mi corazén”.

Momento en Familia

Ver ficha adjunta “El mapa de mi corazén”.

Momento Artistico-Opinién

Ver ficha adjunta “Regalo corazones”.



Coémo llego a mi corazon

C___ §

Laberinto de meditacion: Se respira pausaday
lentamente mientras con el dedo recorremos el laberinto
desde el inicio (flecha) hasta el corazén y vuelta atras.




El mapa de mi corazon

i Tienes un corazon enorme! Dibuja o escribe
algunas de las personas, lugares y/o cosas que
llevas en tu corazon.




Regalo corazones

Recuérdale a tu familia y amigos cuanto los quieres.

LE 1]

Escribe mensajes como: “Eres especial’, “Me haces feliz” y
daselos en forma de corazon.




% Felicidad (actitud positiva)

Es importante que nos enfoquemos en las cosas positivas. Una forma de
enfocarse enlo positivo es comenzar a hacerlo desde la gratitud... Agradece.

Hasta en las peores circunstancias tenemos mucho para agradecer.

Los ninos son felices si se saben amados en casa. El amor y la felicidad es un
binomio inseparable para ellos. Hay que ayudarlos a saber agradecer los
diferentes actos de servicio de sus padres, hermanos y personas que los cuidan.

Tenemos que ser insistentes en: ;que se dice? GRACIAS.

F
Desarrollo Personal

Ver ficha adjunta “Me hace feliz...".

Momento en Familia

Ver ficha adjunta “Dale las gracias”.

Momento Artistico-Opinion

Ver ficha adjunta “El arbol de la gratitud”.



D Me hace feliz... 7

(Completo, escribo, dibujo y pinto)

Mi familia

g\&@@

< "IFELICIDAD T




Dale las gracias

Piensa en alguna persona de tu familia o amigo.
Piensa por qué estas agradecido con él o ella. |
. Escribele una carta llenando los espacios en

' blanco.

Querido ’
7  GRACIAS
Por
Mi parte favorita sobre ti >

Estoy agradecido que me ensefaste

Me encanta cuando juntos ,

Sos especial porque

Conamor, )




El arbol de la gratitud

El arbol de la gratitud tiene raices profundas, hojas y
flores frondosas. ; Te animas a decorar el tuyo?




